HEALTH&BODY

ReVOLUTION

HBR RETREAT

DOVE: FATTORIA DEGLI USIGNOLI

QUANDO: GIOVEDI 10/07/2025 -DOMENICA 13/07/2025

ore 15.00 Check-in e connessione con I'ambiente

G i orno -I are et Cerchio di benvenuto e Intentions Setting

v

Giovedi ore 17.00 Yoga rilassante e meditazis

Cena leggera e Nutriente

vole e Condivisi

X



HEALTH&BODY

ReVOLUTION

HBR RETREAT

. ore 6.30/8.00 Meditazione profonda - Pranayama - Yoga

Glorno 3 . ore.6.00 Colazione
Sabato

ore 9.30/1.30  Ajlenamento - Ice Bath - Tecniche di recovery

ore 12.30 Pranzo

ore 14.00/16.00 Mindfullness - Yoga - Meditaz

ore 12.30 Cena Finale
1

ore 21.30 Cerimonia di chiusura e Fuoi



‘ HeALTH &BDDY|
HBR RETREAT

DOVE: FATTORIA DEGLI USIGNOLI

QUANDO: GIOVEDI 10/07/2025 -DOMENICA 13/07/2025

POSTI LIMITATI
PRENOTAZIONI APERTE EN
09/04/25

IL

) DI PENSIONE COMPLETA (dalla cena del giovedi fino alla colazione

B il



